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內容提要 
2005 年，美國人口調查局估計全美有一千四百萬名亞裔，這數字預計在未來五十
年會增加三倍。實際上，在 2000 年和 2003 年之間，亞裔美國人口增長 12.5% ，這
幾乎是美國人口總 (3.3%)的四倍，僅次於西班牙裔美國人和拉丁裔人口的增長率。
儘管增長率怎麼高，卻很少有組織具體地收集關於女同性戀、男同性戀者、雙性戀
者和變性者(LGBT).亞裔和太平洋島嶼裔美國人(API)的社會人口統計數據。 

自 2005 年起，全國同性戀者特別研究政策學院(研究小組)與超過十二個 API LGBT

社區組織合作，在全國範圍內進行一項調查，收集關於 API LGBT 美國人的基本人
口統計數據，並定量地分析，做為多個少數族裔，他們在歧視和騷擾所踫到的經
驗，以及他們的政治和民事參與程度等。 

人口統計 

這項研究分析超過 860 個應答者的數據，這是在美國針對 API LGBT 個人所做的最
大一次調查分析。  

地理分佈 

應答者生活在美國 38 個州和華府特區，相當程度上反映亞裔和太平洋島嶼裔人在
美國的地理分佈情況。加利福尼亞是多數應答者(37%)居住的地方，接着是紐約
(18%)，伊利諾伊(5%)，馬薩諸塞(5%)和哥倫比亞特區(4%)。 

種族 

誰是 API ？ 



亞裔和太平洋島嶼裔美國人(API)這個名詞包含了許多的組群，不論是從他們的祖
先發源國(亞洲或太平洋海島)或在美國的生活經驗，他們獨特的歷史、文化和移民
都有所不同。 API 包括祖先來自於南亞國家的族群像印度、孟加拉、巴基斯坦和
斯里蘭卡; 東南亞國家如越南、泰國和柬埔寨；東亞國家如中國、日本和韓國；太
平洋海島國家如菲律賓和印度尼西亞；以及薩摩亞、關島和夏威夷的原住民。 

 

 

What ethnicity/nationality comes closest to identifying your family heritage?
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我們的調查對象中有來自於十二種族裔的人士，包括華人 (40%)，  菲律賓裔 

(19%)，日本人(11% )和印度人(10%)代。較少的越南人、韓國人、夏威夷人、馬來
西亞人，泰國人和巴基斯坦人也參與了調查。 

根據美國人口調查局的資料，在華人(24% )以後，在美國最大的 API 族群是菲律賓
裔(18%)，印度人(16%)，越南人(11%)，韓國人(11%)和日本人 (8%)。 這麼比較表
示接受我們調查的應答者代表了全國各地 API 人的多元化組成。 

公民身份 

多數接受調查的應答者(55%)是在美國出生的公民，27%是入籍公民。大約 19% 是
非公民。  

相比之下，2000 年人口調查結果顯示亞裔的組成相當平均的分佈在美國出生的公
民(31%)、入籍公民(34%)和非公民(35%)之間。這表示我們抽樣的 API LGBT 人可
能比美國更廣義的 API 人口組成包括更多美國公民(出生在這裏或入籍)。 



 

母語 
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僅 50%的應答者說英語是他們的母語。普通話/國語(11%)、廣東(8%、他加祿語
(6% )和越南語(5%)是最頻繁使用的母語。  

比較起來，美國人口調查局報告指出，差不多五分之四 (79%)的亚裔在家講英語之
外的語言，但有大約五分之三(60%)表示他们能講‘很好’的英文。中文、他加祿語和
越南語是在美國除英語和西班牙語之外最頻繁使用的五種語言之一，韓語排名第
七。 

性別和性別身分 

參加調查者中有百分之五十三自認是男性， 41%自認是女性，10%自認是變性人。 

這些數字加起來超過 100%，這是因為一些調查者選擇‘男性’或‘女性’又在‘變性人’選
項中打勾，因此他們在兩個類別都被計數。  

為了更準確的分析參加者的性別和性別身分，調查要求應答者辨認他們的性別，在
所有適應的選項中打勾：‘男性’、‘女性’、‘變性人：女到男’、‘變性人：男到女’、‘變



性人：跨性別’、‘變性人：性別不分/雙性/雌雄同體’和‘其他’。由於選擇‘變性人身
分’的應答者數量很少，因此以單一‘變性人’類別來作統計分析。 

 

性意向 

百分之四十七的應答者自我鑒定為男同性戀者、19%回答是女同性戀者，9%認為
自己是雙性人。百分之二十自我辨認為‘男女不分’，選擇這個標籤的女性比男性多
一倍。 

關係狀態 

三分之一的應答者說自己處在一個很投入的關係，10%有一個家庭伴侶。 

歧視 

幾乎每個應答者(98%)在他們的生活中體驗過最少一種形式的歧視和/或騷擾事件。 

- 百分之八十五的人體驗過和他們的種族或族裔背景相關的騷擾和/或歧視 

- 百分之七十五的人報道說因他們的性意向而體驗過騷擾和/或歧視 

Have you ever faced discrimination and/or harassment based on any of the following?
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十名變性應答者中有幾乎七人 (69%)認為因為他們是變性人而遭遇過歧視。 

幾乎所有應答者(89%)都同意同性戀恐懼症和變性人恐懼症是在更寬廣的 API 社區
內存在的一個問題。 

百分之七十八的應答者同意在主要以白人為主的 LGBT 社區內， API LGBT 人遭
遇過種族歧視。 

口頭和人身騷擾 

決大多數的應答者在他們的生活中體驗過口頭騷擾，因為他們的亞裔或太平洋島嶼
裔身份 (77% )或因為是女同性戀者、同性戀者、雙性人或者變性人 (74%)。  

五人中有幾乎一人 (19%)說因為是亞裔或太平洋島嶼裔背景而曾經遭受人身騷擾。
百分之十六說是因為他們的女同性戀者、同性戀者、雙性人或者變性人身份而遭受
人身騷擾。 

政策優先權 

應答者表明所有在美國的亞裔和太平洋島嶼裔面對的三個最重要問題是 1)移民
(57% )， 2)媒體代表(38%)和 3)語言障隘(38% )。 

根據我們的調查，  API LGBT 美國人面對的最重要問題是 1)仇恨暴力或騷擾
(39%)， 2) 媒體描述(37%)， 3)婚姻平等(35%)和 4) 移民(32%)。 



Most important issues facing LGBT Asian Pacific Islanders in the US
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政治行為 

API LGBT 美國人在我們的抽樣群中在政治上都非常活躍： 67%說他們計劃在
2006 年中的競選時投票(大約 20%說他們無資格投票)。 

那些有權投票者中，大多數(67%) 應答者是民主黨黨員，20% 沒參與任何政黨。 

百分之二是共和黨。  

大多數應答者也說他們有參加其他政治活動，包括簽署請願書(81% )，參加遊行或
集會(65%)和聯繫他們選區當選的官員(55%)。 

結論 

積極份子經常引用證據說明 API LGBT 人面對很多騷擾和歧視。這項根據全國性抽
樣數據的研究證實騷擾和歧視的存在，這裡所用的多個指標包括種族、族裔背景、
性意向和性別身份，因此需要由更廣義的 API 和 LGBT 社區共同解決。這是最重
要的研究結果之一。 



調查應答者在許多重要政策問題上取得很大共識，包括移民、對抗仇恨暴力和騷
擾、媒體描述、與醫療保健相關的問題(特別是艾滋病帶源/艾滋病)，經濟或者工作
和語言障隘。積極份子和研究員能運用這些研究結果，向当地、州立和全国的政府
要求改變和實施政策。 

這項研究突顯了 API LGBT 人的實際經驗。通過瞭解種族歧視、同性戀恐懼症/變
性人恐懼症、性別歧視和階級如何影響 API LGBT 人，我們暸解一些關鍵議題，會
積極為他們增取利益。這個報告論及的問題包括在以白人為主的 LGBT 社區突現
作為種族或少數族裔社區成員的感受；同樣的， LGBT 應答者也表達他們在主要
以 API 異性戀為主的社區裏的感受。此外，應答者關心的政策議題，以及他們積
極參與政治的程度，顯示他們是一個活躍的社區組群，積極的尋求意味深長的機
會，在 LGBT 社區裡試圖改變種族歧視，在 API 社區嘗試解決性別問題。 
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